
共催：青森県スポーツ医学研究会、青森県医師会、久光製薬（株）　　　後援：青森市医師会、青森県スポーツドクターの会

年会費：会員2,000円年会費：会員2,000円

日時：令和元年9月7日（土）　14：20～日時：令和元年9月7日（土）　14：20～

青森県弘前市大町１丁目１‒２青森県弘前市大町１丁目１‒２
会場：アートホテル弘前シティ会場：アートホテル弘前シティ

横山　良仁横山　良仁第47回青森県スポーツ医学研究会当番世話人
弘前大学大学院医学研究科産科婦人科学講座教授
第47回青森県スポーツ医学研究会当番世話人
弘前大学大学院医学研究科産科婦人科学講座教授

青森県スポーツ医学研究会事務局
〒036-8562 青森県弘前市在府町5　弘前大学大学院医学研究科整形外科学教室内　担当：山 本 祐 司

TEL 0172-39-5083　FAX 0172-36-3826　E-mail: yuji1112@hirosaki-u.ac.jp

青森県スポーツ医学研究会事務局
〒036-8562 青森県弘前市在府町5　弘前大学大学院医学研究科整形外科学教室内　担当：山 本 祐 司

TEL 0172-39-5083　FAX 0172-36-3826　E-mail: yuji1112@hirosaki-u.ac.jp

第47回第47回
青森県スポーツ医学研究会青森県スポーツ医学研究会

14：20～14：3014：20～14：30久光製薬㈱製品説明

14：30～15：5014：30～15：50一 般 演 題

16：00～17：0016：00～17：00特別講演１

前十字靭帯損傷治療の現状と課題
－再損傷予防に向けた取り組み－

前十字靭帯損傷治療の現状と課題
－再損傷予防に向けた取り組み－

弘前大学大学院医学研究科　整形外科学講座助教　木 村  由 佳  先生弘前大学大学院医学研究科　整形外科学講座助教　木 村  由 佳  先生

座長　弘前大学大学院医学研究科　整形外科学講座教授　石 橋  恭 之  先生座長　弘前大学大学院医学研究科　整形外科学講座教授　石 橋  恭 之  先生

座長　弘前大学大学院医学研究科　整形外科学講座教授　石 橋  恭 之  先生座長　弘前大学大学院医学研究科　整形外科学講座教授　石 橋  恭 之  先生
17：00～18：0017：00～18：00特別講演２

日整会認定専門医資格継続単位 【2】【4】
日本医師会生涯教育制度認定講座の認定を受けています。

日整会認定専門医資格継続単位 【2】【4】
日本医師会生涯教育制度認定講座の認定を受けています。

女性アスリートのパフォーマンス向上のために
－月経関連疾患による不調を克服する秘策－

女性アスリートのパフォーマンス向上のために
－月経関連疾患による不調を克服する秘策－

順天堂大学医学部・大学院医学研究科　産婦人科学講座教授　北 出  真 理  先生順天堂大学医学部・大学院医学研究科　産婦人科学講座教授　北 出  真 理  先生

座長　弘前大学大学院医学研究科　産科婦人科学講座教授　横 山  良 仁  先生座長　弘前大学大学院医学研究科　産科婦人科学講座教授　横 山  良 仁  先生
18：00～19：0018：00～19：00特別講演３

競泳選手　金 藤  理 絵  先生競泳選手　金 藤  理 絵  先生諦めない心諦めない心


